
1

Организация уроков
физической культуры

в школе № 1547 
в 10-11 классах



Проблемы современного урока физической культуры

Повышенный травматизм на уроках  

физической культуры

Снижение двигательной активности

обучающихся на уроке физической культуры

Снижение мотивации обучающихся к  

занятиям физической культурой

Однообразные типы и формы обучения



Организация уроков физической культуры в 10 – 11 классах

Предоставление возможности 
обучающимся 10-11 классов 

выбрать форму освоения 
учебного предмета 

«Физическая культура»

Объединение обучающихся 
одной параллели, для занятий 

физической культурой 
общеразвивающей 

направленности

Систематические организованные 
занятия физической культурой и 

спортом – обучающиеся, 
занимающиеся в физкультурно-

спортивных организациях по своему 
выбору, в том числе проходящие 

спортивную подготовку



Занятия – 1 час в неделю

Сводный
урок

физкультуры

«Систематические
организованные

занятия  физической  
культурой и

спортом» в любой  
московской школе

«Систематические  
организованные

занятия физической
культурой и  спортом» 

вне школы в любой  
организации

с соответствующей
лицензией

Расписание уроков – первый или последний урок

Организация уроков физической культуры в 10 – 11 классах



Освобождение от уроков в школе

* Призеры и победители Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре (региональный и заключительный этап)

* Призеры и победители школьных (районных, городских)

спортивных соревнований

* Профессионально занимающиеся спортом

* Выполнившие нормативы ВФСК ГТО («золото», «серебро»)

Зачет результатов освоения программ и 
освобождение от уроков физкультуры в школе



Объединения спортивно-физкультурной направленности

55 детских 
объединений
(37 – бюджет, 

18 – внебюджет) 

Волейбол
Баскетбол
Футбол
Самбо

Шахматы 

Кроссфит

Кибер-
танцы

Настоль-
ный

теннис

Атлетическая 
гимнастика

Степ-
аэробика

ОФП

Флорбол

Бадминтон

Сканди-
навская
ходьба


